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	1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

	
	

	
	
	
	
	
	

	
	   Целью освоения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» является формирование  знаний, умений и навыков по безопасности жизнедеятельности, способствующих подготовке выпускника, осуществляющего деятельность в области разработки и реализации правовых норм, правового обеспечения национальной безопасности, обеспечения законности и правопорядка, юридического образования и правового воспитания.
   Освоение дисциплины способствует подготовке выпускника к решению следующих задач в области правоохранительной деятельности:
 - обеспечение законности, правопорядка, безопасности личности, общества и государства; ознакомление с правовыми, организационными и экономическими основами обеспечения безопасных условий жизнедеятельности человека; разработка мероприятий по созданию безопасных условий жизнедеятельности, прогнозированию чрезвычайных ситуаций 
 - выявление и предупреждение угроз безопасности личности, общества и государства, изучение потенциальных источников опасных и вредных факторов; исследование методов предотвращения или уменьшения воздействия на человека опасных и вредных факторов; обучение правилам поведения в условиях чрезвычайных ситуаций военного и мирного времени; отработка навыков оказания первой медицинской помощи; 
 



	
	
	
	
	
	

	
	2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ, СООТНЕСЕННЫЕ С РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ


	
	
	
	
	
	

	
	Результаты освоения ООП: код и формулировка компетенции (в соответствии с учебным планом) или ее части
Планируемые результаты обучения: знания, умения, навыки и (или) опыт деятельности, характеризующие этапы формирования компетенций и обеспечивающие достижение планируемых результатов освоения программы
ОК-9 - способностью организовывать свою жизнь в соответствии с социально значимыми представлениями о здоровом образе жизни
Знания (З): знает социально значимые представления в области безопасности жизнедеятельности, основные принципы, методы и средства здорового образа жизни
Умения (У): умеет организовывать свою жизнь в соответствии с безопасностью жизнедеятельности и социально значимыми представлениями о здровом образе жизни
Навыки / опыт деятельности (Н/О): владеет законодательными и нормативными актами по безопасности жизнедеятельности, обеспечивающими здоровый образ жизни
ПК-17 - способностью выполнять профессиональные задачи в особых условиях, чрезвычайных обстоятельствах, чрезвычайных ситуациях, в условиях режима чрезвычайного положения и в военное время, оказывать первую помощь, обеспечивать личную безопасность и безопасность граждан в процессе решения служебных задач
Знания (З): знает основные принципы,методы и средства по безопасности жизнедеятельности, для работы в особых условиях,чрезвычайных ситуациях,в условиях режима чрезвычайного положения,военное время, знает правила оказания первой помощи,обеспечения личной безопасности и безопасности граждан в процессе решения служебных задач
Умения (У): умеет выполнять профессиональные задачи в особых условиях осуществления безопасности жизнедеятельности,чрезвычайных обстоятельствах,чрезвычайных ситуациях,в условиях режима чрезвычайного положения и в военное время
Навыки / опыт деятельности (Н/О): владеет навыками оказания первой помощи, навыками обеспечения личной безопасности и безопасности граждан в процессе решения служебных задач

	

	
	
	
	
	
	

	
	3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ


	
	
	
	
	
	

	
	     Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» относится к базовой  части учебного плана подготовки.

Освоение дисциплины необходимо как предшествующее при изучении дисциплин: Основы теории национальной безопасности.


	
	
	
	
	
	

	
	4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 
ПО ФОРМАМ И СРОКАМ ОБУЧЕНИЯ


	
	
	
	
	
	

	
	Очная форма обучения - 3 семестр


	
	
	
	
	
	

	
	
	Вид занятия
Часов по учебному плану
Контактная работа с преподавателем:
38
-занятия лекционного типа
14
-занятия семинарского типа
14
 лабораторные
8
-индивидуальная работа
2
Самостоятельная работа
70
 в т.ч. курсовая работа (проект)
Промежуточная аттестация
зачет
консультации
0
Общая трудоемкость
108


	
	
	
	
	
	

	
	Заочная форма обучения - 2 курс


	
	
	
	
	
	

	
	Вид занятия
Часов по учебному плану
Контактная работа с преподавателем:
18
-занятия лекционного типа
6
-занятия семинарского типа
6
 лабораторные
2
-индивидуальная работа
4
Самостоятельная работа
86
 в т.ч. курсовая работа (проект)
 контрольная работа
+
Промежуточная аттестация
зачет
4
консультации
0
Общая трудоемкость
108


	
	
	
	
	
	

	
	5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ


	
	
	
	
	
	

	
	Очная форма обучения


	
	
	
	
	
	

	
	Количество часов по видам учебной работы
контактная работа с праподавателем



№



Раздел / Тема дисциплины
ВСЕГО
СР с учетом подго-товки к проме-жуточ-ной аттеста-ции
лекции
Практи-ческие / семи-нарские
лабора-торные
Консу-льтации / аттеста-ционные испыта-ния
1
Общие вопросы безопасности жизнедеятельности в соответствии с социально значимыми предствлениями о здоровом образе жизни
8
6
2
0
0
0
2
Пути обеспечения правовой и трудовой безопасности граждан
12
6
2
4
0
0
3
Микроклиматические и световые характеристики производственных  помещений в условиях режима чрезвычайного положения
12
6
2
0
4
0
4
Пути обеспечения безопасности граждан - роизводственный шум и вибрация
8
6
2
0
0
0
5
Оказание первой помощи в условиях обеспечения электробезопасности
10
6
2
2
0
0
6
Методы и средства обеспечения безопасности граждан в процессе решения вопросов пожарной безопасности
10
6
2
2
0
0
7
Опасные факторы комплексного характера
10
6
0
4
0
0
8
Личная безопасность студентов во время пребывания в образовательных учреждениях
8
8
0
0
0
0
9
Социально значимые преставления здорового образа жизни
10
8
0
2
0
0
10
Основные характеристики чрезвычайных ситуаций,чрезвычайных обстоятельств, чрезвычайного положения
12
6
2
0
4
0
11
Оказание первой помощи в условиях чрезвычайных ситуаций, военного времени
6
6
0
0
0
0
Подготовка и защита курсовой работы (проекта)
Промежуточная аттестация (зачет)
0
0
0
ИТОГО
106
70
14
14
8
0
В том числе 
с применением инновационных форм учебных занятий
0
0
0
0
0


	
	
	
	
	
	

	
	Заочная форма обучения


	
	
	
	
	
	

	
	Количество часов по видам учебной работы
контактная работа с праподавателем


№


Раздел / Тема дисциплины
ВСЕГО
СР
лекции
Практи-ческие / семи-нарские
лабора-торные
Консу-льтации / аттеста-ционные испыта-ния
1
Личная безопасность студентов во время пребывания в образовательных учреждениях
8
8
0
0
0
0
2
Методы и средства обеспечения безопасности граждан в процессе решения вопросов пожарной безопасности
10
8
2
0
0
0
3
Микроклиматические и световые характеристики производственных  помещений в условиях режима чрезвычайного положения
8
8
0
0
0
0
4
Общие вопросы безопасности жизнедеятельности в соответствии с социально значимыми предствлениями о здоровом образе жизни
10
8
2
0
0
0
5
Оказание первой помощи в условиях обеспечения электробезопасности
8
8
0
0
0
0
6
Оказание первой помощи в условиях чрезвычайных ситуаций, военного времени
12
6
2
2
2
0
7
Опасные факторы комплексного характера
12
8
0
4
0
0
8
Основные характеристики чрезвычайных ситуаций,чрезвычайных обстоятельств, чрезвычайного положения
8
8
0
0
0
0
9
Пути обеспечения безопасности граждан - роизводственный шум и вибрация
8
8
0
0
0
0
10
Пути обеспечения правовой и трудовой безопасности граждан
8
8
0
0
0
0
11
Социально значимые преставления здорового образа жизни
8
8
0
0
0
0
Подготовка и защита курсовой работы (проекта) / подготовка контрольной работы
Промежуточная аттестация (зачет)
4
4
0
ИТОГО
104
90
6
6
2
0
В том числе 
с применением инновационных форм учебных занятий
0
0
0
0
0


	
	
	
	
	
	

	
	6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ


	
	
	
	
	
	

	
	№
п/п
Темы дисциплины
Перечень учебно-методических материалов
1
Общие вопросы безопасности жизнедеятельности в соответствии с социально значимыми предствлениями о здоровом образе жизни
1,2,3,4,5,6,7
2
Пути обеспечения правовой и трудовой безопасности граждан
1,2,3,4,5,6,7
3
Микроклиматические и световые характеристики производственных  помещений в условиях режима чрезвычайного положения
1,2,3,4,5,6,7
4
Пути обеспечения безопасности граждан -производственный шум и вибрация
1,2,3,4,5,6,7
5
Оказание первой помощи в условиях обеспечения электробезопасности
1,2,3,4,5,6,7
6
Методы и средства обеспечения безопасности граждан в процессе решения вопросов пожарной безопасности
1,2,3,4,5,6,7
7
Опасные факторы комплексного характера
1,2,3,4,5,6,7
8
Личная безопасность студентов во время пребывания в образовательных учреждениях
1,2,3,4,5,6,7
9
Социально значимые преставления здорового образа жизни
1,2,3,4,5,6,7
10
Основные характеристики чрезвычайных ситуаций,чрезвычайных обстоятельств, чрезвычайного положения
1,2,3,4,5,6,7
11
Оказание первой помощи в условиях чрезвычайных ситуаций, военного времени
1,2,3,4,5,6,7


	
	
	
	
	
	

	
	7. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ


	
	
	
	
	
	

	
	   Оценочные материалы для проведения текущего контроля и промежуточной аттестации представлены в Фонде оценочных материалов для текущего контроля и промежуточной аттестации.


	
	
	
	
	
	

	
	8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИХ МАТЕРИАЛОВ


	
	
	
	
	
	

	
	Основная учебная литература
1
БЕЗОПАСНОСТЬ жизнедеятельности : учебник для бакалавров / под ред.Е.И.Холостовой,О.Г.Прохоровой. - М. : Дашков и К', 2016. - 453с. : ил. - (Учебные издания для бакалавров). - Библиогр.:в конце глав и в подстроч.примеч. - ISBN 978-5-394-02026-1.
2
КАМЕНСКАЯ ЕЛЕНА НИКОЛАЕВНА. Безопасность жизнедеятельности и управление рисками : учебное пособие для вузов / КАМЕНСКАЯ ЕЛЕНА НИКОЛАЕВНА. - М. : РИОР:Инфра-М, 2016. - 250с. : ил. - (Высшее образование). - Библиогр.:с.244-247. - ISBN 978-5-369-01541-4. - ISBN 978-5-16-011940-3.
3
ПОПОВА ТАТЬЯНА ВАСИЛЬЕВНА. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие для вузов / ПОПОВА ТАТЬЯНА ВАСИЛЬЕВНА. - Ростов н/Д : Феникс, 2017. - 319с. - Библиогр.:с.313-314. - ISBN 978-5-222-27825-3.
Дополнительная учебная литература
4
Безопасность жизнедеятельности. Защита территорий и объектов эконом. в чрезвычайных ситуац.: Учеб. пос. / М.Г.Оноприенко - М.: Форум: НИЦ ИНФРА-М, 2014. - 400 с.: 60x90 1/16. - (Высшее образование: Бакалавр.). (п) ISBN 978-5-91134-831-1, 1000 экз.
5
КАРАКЕЯН ВАЛЕРИЙ ИВАНОВИЧ. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для академического бакалавриата / КАРАКЕЯН ВАЛЕРИЙ ИВАНОВИЧ, И. М. Никулина. - 2-е изд.,перераб.и доп. - М. : Юрайт, 2015. - 331с. : ил. - (Бакалавр.Академический курс). - Библиогр.:с.298. - ISBN 978-5-9916-5038-0.
6
МИКРЮКОВ ВАСИЛИЙ ЮРЬЕВИЧ. Безопасность жизнедеятельности : конспект лекций:учебное пособие / МИКРЮКОВ ВАСИЛИЙ ЮРЬЕВИЧ. - М. : КноРус, 2015. - 176с. : ил. - Библиогр.:с.176. - ISBN 978-5-406-03341-
7
НИКИФОРОВ ЛЕОНИД ЛЬВОВИЧ. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие для вузов / НИКИФОРОВ ЛЕОНИД ЛЬВОВИЧ, В. В. Персиянов. - М. : Дашков и К', 2015. - 494с. : ил. - (Учебные издания для бакалавров). - Библиогр.:с.493. - ISBN 978-5-394-01354-6.


	
	
	
	
	
	

	
	9.  ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ»


	
	
	
	
	
	

	
	
	- «Новый порядок аттестации рабочих мест»: www.mpra.info/yurist/Soveti-yurista/1079-Novii-poriadok-attestacii-rabochih-mest
- ГОСТ Эксперт – база ГОСТов РФ: www.gostexpert.ru
- учебное пособие - «Искусство выживания»: www.goodlife.narod.ru/index.htm
- учебное пособие «Безопасность жизнедеятельности»: www.dvgu.ru/meteo/book/BLD/index.htm


	
	
	
	
	
	

	
	10. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ


	
	
	
	
	
	

	
	     Для успешного освоения дисциплины следует ознакомиться с содержанием дисциплины (раздел 5); при подготовке к аудиторным занятиям и выполнении заданий самостоятельной работы следует руководствоваться методическими указаниями настоящего раздела, раздела 6; при подготовке к промежуточной аттестации необходимо ознакомиться с требованиями раздела 7 и использовать рекомендованные учебные ресурсы разделов 8 и 9.
     Обучение по дисциплине предполагает аудиторные занятия и самостоятельную работу. Аудиторные занятия проводятся в виде: 
     1) лекций, предусматривающих передачу учебной информации преподавателем обучающимся; 
     2) семинарских занятий, обеспечивающих закрепление полученного знания, отработку планируемых навыков и получения опыта деятельности, способствующих формированию компетенций.
     Лекция является важным  источником информации, так как новый учебный материал не всегда находит отражение в учебниках, отдельные темы учебника могут быть трудны для самостоятельного изучения и требуют освоения в контакте с преподавателем. 
     Методические указания к практическим занятиям и  лабораторным работам для студентов указаны:
1. Задания на лабораторные работы для студентов очной формы обучения приведены в методических указаниях: Шеметова Е.Г. Безопасность жизнедеятельности : лабораторный практикум /  [сост. канд. техн. наук Е.Г. Шеметова]. - Новосибирск: НОУ ВПО Центросоюза РФ «СибУПК», 2014. 
2. Задания на практические занятия для студентов очной формы обучения приведены в методических указаниях: Шеметова Е.Г. Безопасность жизнедеятельности : практикум / для студентов всех направлений [сост. канд. техн. наук Е.Г. Шеметова]. - Новосибирск: НОУ ВПО Центросоюза РФ «СибУПК», 2014. 
3. Задания на практические занятия для студентов очной формы обучения приведены в методических указаниях: Шеметова Е.Г. Основы безопасности жизнедеятельности : практикум / для студентов всех направлений [сост. канд. техн. наук Е.Г. Шеметова]. - Новосибирск: ЧОУ ВО Центросоюза РФ «СибУПК», 2016. 
4. Задания на практические занятия для студентов очной формы обучения приведены в методических указаниях: Шеметова Е.Г. Безопасность жизнедеятельности: производственная санитария : учебное пособие / для студентов всех направлений и специальностей [сост. канд. техн. наук Е.Г. Шеметова]. - Новосибирск: ЧОУ ВО Центросоюза РФ «СибУПК», 2017. 
      Самостоятельная работа обучающегося состоит в изучении конспекта лекции, основной и дополнительной учебной и научной литературы по дисциплине, освоении и анализе  нормативно-правовых актов и содержащихся в них норм права, анализе материалов судебной практики. Необходимо помнить, что на лекции обычно рассматривается не весь материал, а только его часть. Остальная часть восполняется в процессе самостоятельной работы. В связи с этим работа с рекомендованной литературой обязательна. Особое внимание при этом необходимо обратить на содержание основных положений и выводов, объяснение явлений и фактов, уяснение практики применения  рассматриваемых теоретических вопросов. В процессе этой работы обучающийся должен стремиться понять и запомнить основные положения рассматриваемого материала, примеры, поясняющие его, а также разобраться в иллюстративном материале. Заканчивать подготовку следует составлением плана (конспекта) по изучаемому материалу (вопросу). Это позволяет обучающимся составить концентрированное, сжатое представление по изучаемым вопросам.



	
	
	
	
	
	

	
	11. ПЕРЕЧЕНЬ ПРОГРАММНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ


	
	
	
	
	
	

	
	Технология
Перечень программного обеспечения и информационных справочных систем
Самостоятельная работа студентов
Microsoft Word 2010, Microsoft Excel 2010
Чтение лекций с использованием слайд-шоу
Microsoft Power Point 2010

	

	
	
	
	
	
	

	
	12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ



    Для изучения дисциплины  необходимы учебные аудитории для проведения занятий лекционного и семинарского типов, курсового проектирования (выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации, а также помещения для самостоятельной работы и помещения для хранения профилактического обслуживания учебного оборудования.

   Аудитории для проведения занятий лекционного типа оснащены мультимедийным оборудованием.

13. ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАНЯТИЙ ДЛЯ ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ

13.1. При наличии в университете инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья обучение их по настоящей образовательной программе будет осуществляться с учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья таких обучающихся.

13.2. Обучающимся – инвалидам и лицам с ОВЗ Университетом создаются специальные условия для получения образования по образовательным программам:

В целях доступности получения образования инвалидами и лицами с ОВЗ создаются необходимые условия (безбарьерная среда) в помещениях и на территории Университета в соответствии с требованиями нормативных документов и согласно Порядку обеспечения условий доступности для инвалидов объектов и предоставляемых услуг в СибУПК (утверждено Ученым советом вуза, протокол от 21.04.2016 № 8):

1) для лиц с ограниченными возможностями здоровья по зрению: наличие альтернативной версии официального сайта организации в сети «Интернет» для слабовидящих; размещение в доступных для обучающихся, являющихся слепыми или слабовидящими, местах и в адаптированной форме (с учетом их особых потребностей) справочной информации о расписании учебных занятий (информация должна быть выполнена крупным рельефно-контрастным шрифтом (на белом или желтом фоне)); присутствие ассистента, оказывающего обучающемуся необходимую помощь; обеспечение выпуска альтернативных форматов печатных материалов (крупный шрифт или аудиофайлы); обеспечение доступа обучающегося, являющегося слепым и использующего собаку-проводника, к зданию организации; 

2) для лиц с ограниченными возможностями здоровья по слуху: дублирование звуковой справочной информации о расписании учебных занятий визуальной (установка мониторов с возможностью трансляции субтитров (мониторы, их размеры и количество необходимо определять с учетом размеров помещения); обеспечение надлежащими звуковыми средствами воспроизведения информации; 

       3) для лиц с ограниченными возможностями здоровья, имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата, материально-технические условия должны обеспечивать возможность беспрепятственного доступа обучающихся в учебные помещения, столовые, туалетные и другие помещения организации, а также пребывания в указанных помещениях (наличие пандусов, поручней, расширенных дверных проемов, локальное понижение стоек-барьеров; наличие специальных кресел и других приспособлений).

	
	
	

	
	
	


	
	
	

	
	
	



